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 令和３年度も残すところ、あと、ひと月となりました。時が経つのは本当にあっという
間で、「にげる２月さる３月（逃げる２月去る３月）」と言われるほど、特にこの時期は駆
け足で過ぎ去っていきます。まさに、「ボーっと生きてんじゃねーよ！」と５歳の女の子に
叱られないようにしなければなりません。 

 １月６日に３学期が始まり、およそひと月とちょっと・・・。この間にも、学校内外で
の宮中生の活躍や心の優しさが溢れる行動が、たくさん耳に届いています。登校途中に倒
れている人を助けてくれたお話、拾ったお金をそのまま交番まで届けてくれたお話、小学
生の靴を学校まで届けてくれたお話等々、数えあげればきりがない
くらいのお話があります。おそらく、誰も知らない“自分だけのいい
お話”もたくさんあるでしょう。 
この１年の大きな心の成長に、心から拍手を贈りたいと思います。

そして、残りあとひと月、お互いが温かい気持ちに浸りながら、新し
い年度を迎えるためにも、宮中生のさらなる活躍に期待しています。 

山形県中体連専門部の推薦を受け、本校の９名が令和３～４年度山形県中学校体育・ス
ポーツ優秀指定選手として指定証が授与されました。コロナが厳しい中ですが、それぞれ
の競技において、本校のみならず山形県の競技力向上に向けて、頑張ってください！ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

競技種目 令和３～４年度山形県中学校体育・スポーツ優秀指定選手 

バスケットボール ・加藤 晴登さん  ・小林 日和さん 

ソフトテニス 
・鈴木 琴菜さん  ・山田 蒼子さん  ・桑原 莉乃さん 

・安部 蒼生さん  ・齋藤由梨亜さん  ・榮 ひとみさん 

ホ ッ ケ ー ・奥山 昴 さん 

南陽市立宮内中学校 学校だより      http://miyatyu.sakura.ne.jp/ 



強い意志で将来を設計・・・ ２年生 “意志固めの会” を行う 

 本校では、中堅学年にあたる２年生が､日本で古くから行われていた「元服（げんぷく）」

や「裳着（もぎ）」にあたる“意志固めの式”を行い、一人の人として『志』を立て、人生

の指針と強い意志を表明し、前向きに自己の将来を設計しようとする力を培う会を行って

います。今年度も、残念ながらコロナ対策のため保護者の皆様をお招きができない中、２

月４日(金)にオンライン限定配信にて行いました。本校２年生は、互いを認め合いながら

ポジティブに考え、努力できる学年を目指しています。この会で明確にした決意を持って、

より豊かな人生を切り拓いてくれることを心から期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 【 

校
長
の
独
り
言
・・・ 
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先
日
、
朝
起
き
て
す
ぐ
鏡
に
向
か
っ
て
歯
磨
き 

を
し
て
い
ま
し
た
。
寝
ぼ
け
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
自
分
の

胸
に
ポ
タ
っ
と
歯
磨
き
粉
が
垂
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
慌
て
て

タ
オ
ル
で
ふ
き
取
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に
着
て
い
た
自
分
の

ト
レ
ー
ナ
ー
を
ま
じ
ま
じ
と
見
つ
め
ま
し
た
。 

 

紺
色
の
生
地
で
、
だ
い
ぶ
く
た
び
れ
果
て
て
い
ま
す
。
垂
れ

た
歯
磨
き
粉
が
付
い
た
胸
の
部
分
に
は
、「
２
０
０
３
」
の
文
字

や
ち
ょ
っ
と
だ
け
ビ
ン
・
ド
ゥ
ン
ド
ゥ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
に
似

た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、
生
徒

の
引
率
を
兼
ね
て
国
体
を
見
に
行
き
、
記
念
に
購
入
し
た
も
の

で
す
。
そ
れ
ほ
ど
高
価
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

年

近
く
着
用
し
て
き
た
こ
と
に
改
め
て
気
づ
き
、
そ
し
て
当
時
の

こ
と
を
思
い
出
し
、
一
気
に
目
が
覚
め
ま
し
た
・
・
・
。 

 

去
る
1
月
21
日
（
金
）
に
、
本
校
で
来
年
度
の
新
入
生
説
明

会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
が
終
わ
っ
て
校
長
室

に
戻
ろ
う
と
し
た
と
き
、
不
意
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
一

人
の
お
母
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
一
瞬
、
誰
な
の
か

に
気
づ
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
ほ
ど
の
生
徒
と
と
て
も
仲
の

良
か
っ
た
仲
間
の
一
人
で
し
た
。
二
人
と
も
同
じ
ク
ラ
ス
で
、

そ
の
担
任
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
紺
色
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の

こ
と
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
し
合
っ
た
当
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
思

い
出
が
一
気
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
懐
か
し
く

な
っ
た
と
と
も
に
、
年
を
重
ね
た
自
分
が
い
る
こ
と
に
複
雑
な

思
い
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
そ
の
紺
色
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を 

大
事
に
着
続
け
よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た･･･

。 

 

こ
れ
ま
で
も
、
学
力
の
向
上
や
小

一
プ
ロ
ブ
レ
ム
・
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
の

解
消
等
を
ね
ら
い
と
し
た
”
小
中
一

貫
教
育
”
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
年
度
も
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
り
、
交
流
を
中
心
と
し
た
取
組

み
や
学
習
が
行
え
ず
、
進
展
が
困
難

な
状
況
で
し
た
が
、
来
年
度
に
向
け

た
充
実
策
や
打
開
策
を
宮
中
校
区
内

の
小
・
中
学
校
で
議
論
し
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
特
に
、
幼
少
期
か
ら
伸

ば
し
続
け
た
い
“
七
つ
の
力
”
を
大

切
に
し
た
い
と
い
う
こ
と
を
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

・ 

メ
タ
認
知
力 

・ 

感
性
・表
現
・創
造
力 

・ 

協
働
力 

・ 
伝
達
力 

・ 
先
見
力 

・ 

批
判
的
思
考
力 

・ 

自
力
解
決
力 

 

メ
タ
認
知
力
に
つ
い
て
は
、
今
年

度
か
ら
中
学
校
区
共
通
し
て
始
め
た

コ
グ
ト
レ
や
さ
が
し
算
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
議
論
と
研
究
を
重

ね
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

に
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。 


